
Table 1

Hindamise teemavaldkonnad Hindaja checklist Milles seisneb viga, mis võiks takistada kutse andmist

Test ja praktiline ülesanne

Lümfiteraapia– kõrgtase. MLD võtted, 

Fibroosi/tihke turse võtted,

Lümfiteraapiat toetavad võtted (kõhuhingamine, soolte käsitlus), 

Võtete järjestus, 

Raviskeemide koostamine,

Ravi pikkuse prognoos

Ravi tulemuste hindamine

Kompressioonravi – kõrgtase. Soovitused, sh pneumaatiline kompressioonravi,

Sidumine:

Sideme õige asukoht - alustamine ja lõpetamine

Õige surve gradient,

Funktsionaalsuse säilimine,

Sideme korrektsus ja püsivus,

Sidumise lõpetamine

Üldine välimus.

Kinesioloogiline lümfiteipimine– 
kõrgtase.

Eesmärk,

Vastunäidustused,

Teibi asetus- kust kuhu,

Stiil ja otstarbekus.

Kliendi seisundi hindamine, sh 
tugiliikumiselundkonna testimine ja 
kliendi uurimise meetodid – 
kesktase. 

Naha seisundi, hindamine,

Lohktest

Stemmeri  test

Liigesliikuvuse hindamine

Füsioteraapia turseravis– kesktase. Kas ja kuidas nõustab klienti.

Praktiline ülesanne

Kliiniline mõtlemine Anamnees

Raviskeem,

Kaasuvad haigused,

Terviklik lähenemine, Juhtumianalüüsi tõlgendamine

Suhtlemispsühholoogia Riietus,

Käitumine,

Eneseväljendus,

Taktitunne, klienditeenindus.


