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HASARTMANGUMAKSU
NOUKOGU

Eesti Lumfiteraapia Liit

Rahvusvahelise ekspertteabe jagamine ning
koostoovormide ja -voimaluste kokkuleppimine

Toimunud seminaride kokkuvote
Sissejuhatus

Eesti Limfiteraapia Liit (ELTL) loodi 2009. aastal eesmargiga suurendada teadlikkust limfiteraapia véimalustest nii arstide kui
patsientide hulgas, ning parandada limfiteraapia kattesaadavust ja kvaliteeti Eestis. 2011.aastal koostame joulisemalt tegutsedes
valdkonna arengukava kaasates erinevaid huvigruppe.

21.oktoobril kutsusisime onkolooge ja taastusarste osa saama varskeimast erialasest informatsioonist 23.Rahvusvaheliselt
Lumfoloogia Kongressilt ning kaasa métlema eri ravivaldkondade esindajate koostéévormide ja -vdimaluste osas. Osales 31
inimest.

22-23.0ktoobril toimus seminar fiisioterapeutidele ja massddridele , kus lisaks erialase info vahendamisele tegime praktilisi
harjutusi: MLD, kinesioteipimine, likumisravi ja limfiteraapia Ghendamine jpm. Osales 18 inimest.

18-19.novembril kutsusime Uhe laua taha limfiteraapia valdkonna arengut edendavate ja mojutavate sihtgruppide esindajaid —
limfiterapeudid, arstid, flisioterapeudid, massod6rid ja nende elualade katuseorganisatsioonide esindajad, kutsekoda, haigekassa,
patsiendid — et luua jagatud arusaam valdkonna arenguvajadustest ja —vdimalustest. Osales ... inimest.

Seminaride tulemusena sai ELTL vaartuslikku tagasisidet ja sisendit limfiteraapia valdkonna arengukava ning selle elluviimise
tegevuskava koostamiseks.

Seminar 21.oktoobril, 2011

Seminar toimus Domina Inn limarine Hotellis, Tallinnas, Pdhja Pst. 23/21a.

Seminari eesmargiks oli tutvustada limfiteraapia valdkonna varskeimat rahvusvahelist ekspertteavet, valdkonna hetkeseisu ja
arenguvajadusi Eestis ning luua koostodvdrgustik.

Osalejatele ihesuguse taustainfo ja teadlikkuse taseme loomiseks sisaldus osalejakaustas jargmine informatsioon:
e Retrospektiivne uuring manuaalse limfidrenaazi mojust.
Lymphologie in Forschung und Praxis Dezember 2010. Uber die Wirkung der Manuellen Lymphdraininge: Eine eine
retrospektive Studie. A.Lee- Schultze
Uuringut juhendasid Wittlinger- Therapienzentrumi haigla arstid.
Uuringute Iabiviimise koht: Wittlinger- Therapienzentrum (Austria), erihaigla lumfitursetega patsientide raviks.
o Lumfisiisteemi avastamise ja lUmfiteraapia ajalugu (autorid Raili Raik, Age Kristel Kartau)
e Turseravi meetmete naidustatus (autor Raili Raik)
e Vastunaidustused ja naidustused limfiteraapiale MLD/KFT (autor Raili Raik)
o  Kokkuvétlik informatsioon limfimassaazi koolitusvdimaluste kohta
Samuti oli osalejatel voimalus kohapeal tutvuda arvukate infomaterjalidega nii ravimeetodite kui ravitarvikute (teibid,
kompressioonitooted).

Lisaks rahvusvahelisel limfoloogiakongressil saadud teabe ja lektorite seniste kogemuste pdhjal tehtud ettekannetele (vt
ettekanded ELTL kodulehel) kasitleti jargmisi teemasid:
Mbisted — limfiteraapia vs limfimassaaz, filariaas, drastilised juhtumid
Turse moddtmise tehnikad, praktiline demo
Kuidas mdjutab onkoloogide teadlikkus patsiendi voimalusi saada Sigeaegselt diget ravi limfiprobleemide ennetamiseks
voi lahendamiseks.
e Vajadus ndha patsienti ja eri ravietappe tervikuna — operatsioon, taastusravi, sh limfiteraapia, pstihholoogiline tugi.
Voimalused Haigekassa poolseks rahastuseks ning meditsiiniokonoomika selle vajaduse pdhjenduseks.
o Koostto patsientide organisatsioonidega

Seminari kaigus tekkinud ideed ja tehtud ettepanekud, mille realiseerimise véimalusi kasitleb ELTL arengukava tegemisel:

e Korduma Kippuvate Kusimuste rubriik ja foorumi-laadne koht usaldusvaarse erialase info vahetamiseks
Limfibuss
Limfimassaaz kui vereringehairete ennetamise vahend, ,aita ennast ise” lihike instruktsioon koduseks profiilaktikaks
Lamfiskeemi lihtne kirjeldus kattesaadavaks kéigile huvilistele 1abi ELTL kodulehel, koduse testimise véimalus
Kompressioonitoodete valmistamise véimalused Eestis

Seminari tulemusena on ule Eesti 31 inimest, kellel on samasugune info limfiteraapia valdkonna probleemidest, erinevate
sihtgruppide seisukohtadest ning ELTL olemasolust ja kavatsustest limfiteraapia valdkonna arendamisel.

ELTL'l on olemas kontaktvdrgustik, mida saab kasutada informatsiooni levitamiseks ja ettepanekute/arvamuste koondamiseks
tulevikus.
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Seminar 22.-23.0ktoobril, 2011

Seminar toimus Kallaste turismitalus, Padise vallas, Harjumaal.
Seminari eesmargiks oli fusioterapeutidele ja massodridele tutvustada varskeimat rahvusvahelist ekspertteavet, tutvustada
6ppimisvdimalusi ja ravivaldkondade vahelisi seoseid, teha Uheskoos praktilisi harjutusi ning luua koost66vargustik.

Osalejatele Gihesuguse taustainfo ja teadlikkuse taseme loomiseks sisaldus osalejakaustas sama informatsioon, mis 21.10.2011
seminaril. Samuti oli osalejatel vGimalus kohapeal tutvuda arvukate infomaterjalidega nii ravimeetodite kui ravitarvikute (teibid,

kompressioonitooted, .....

), ning lisaks ettekannetele ja rihmatéddele viidi 1abi mitmeid praktilisi harjutusi.

Lisaks rahvusvahelisel limfoloogiakongressil saadud teabe ja lektorite seniste kogemuste pdhjal tehtud ettekannetele (vt

ettekanded ELTL kodulehel) kasitleti pdhjalikult jargmisi teemasid:

o Moisted — limfiteraapia vs limfimassaaz, filariaas, drastilised juhtumid

e Kontrollitud kvalifikatsiooniga limfimassodride ja limfiterapeutide vahene arv — kui arstid peaksid patsiente aktiivselt
suunama hakkama, siis ei jatkuks tegijaid. Patsiendi kaitse — kuidas saab patsient olla veendunud, et teda ,menetleti*
oigesti, et see, mida tehti oli tdepoolest [imfimassaaz 6ige naidustusega?
Patsientide teadlikkus limfimasaazi mdjust ja ravivahendite, sh kompressioonitoodete saadavusest

e Vodimalused Haigekassa poolseks rahastuseks — ravi rahastamine, kompressioonitoodete rahastamine
Limfimassodride ja limfiterapeutide slisteemne ja regulaarne koolitamine, kontrollitud kvaliteediga infomaterjalide
kattesaadavaks tegemine

e Kuidas mdjutab onkoloogide teadlikkus patsiendi véimalusi saada digeaegselt diget ravi limfiprobleemide ennetamiseks
vOi lahendamiseks.

e Vajadus naha patsienti ja eri ravietappe tervikuna — operatsioon, taastusravi, sh limfiteraapia, pstihholoogiline tugi. Ning
meditsiinibkonoomika selle vajaduse pdhjenduseks.

o Koostdo patsientide organisatsioonidega

Seminari kaigus tekkinud ideed ja tehtud ettepanekud, mille realiseerimise véimalusi kasitleb ELTL arengukava tegemisel:
o Perearstidega thise kontaktvérgustiku loomine, infovoldikute kattesaadavaud perearsti kabinettide juures
e Lumfiteraapia kui teema kasitlemine Internetis (portaalid, foorumid) ja teles (nt Puutepunkt, Prillitoos)
¢ Uhised kampaaniad teiste katuseorganisatsioonidega
e Tervisepaevad/infopaevad erinevates asutustes, sh raviasutustes, teema kasitlus juba giimnaasiumiastmes
inimesedpetuse tundide raames

opetajad kui sihtgrupp

e Patsiendi-lugude kogumine kui teavitamise liks mooduseid

Patsiendi kaitse teemad koostdds Patsientide esindusorganisatsioonidega
Teemakasitlus laste ja noorte kontekstis — kuidas ja millele koolikeskkonnas tahelepanu podrata, kehalise kasvatuse

ELTL liikmetele traditsiooniliste ja motivatsiooni ning loomingulist hoidvate Urituste korraldamine — talvepaevad,
sidumisvdistlus, tdéostuslikult toodetud kompressioonitoodete jms ravivahenditele leidlike alternatiiv-vahendite loomine,

jms.

e ELTL aastakoosoleku ehk aruandekoosoleku traditsiooni loomine.

Grupitéddeks moodustasime 3 gruppi, kes panid kirja omapoolse nagemuse:

Grupp 1

Grupp 2

Grupp 3

Koost66 eesmark —
massoorid,
fuisioterapeudid, arstid

Limfiteraapia vajalikkuse
teadvustamine ja uhtse sisteemi
loomine — kes, kus, kuidas.

Pakkuda paremat teenust
patsiendile (info liikumine,
elukvaliteedi parandamine)

Patsiendi Kliendi elukvaliteedi
parandamine.

Koost66
valdkonnad/vormid:

Infovahetus — milline info
PEAB liikuma, et
patsient saaks parimat
abi?

Riskigrupi maaratlemine ja ohust
teavitamine — infovoldik ja suuline
info (nbustamine).

Patsientidega tegeleva meeskonna

harimine — ravijuhis, meeskonnatod.

Kust saab abi?

Kellelt saab abi?
Teadmine, mis ootab ees —
positiivsed ja negatiivsed
stsenaariumid.
Pslihholoogiline abi.
Perearstid ja onkoloogid kui
infoallikad.

Isiklikud kontaktid kui
infoliigutamise vdimalused.

Limfiteraapia on olemas!
Limfiterapeutide kontaktid
avalikuks.

Kampaania (ajakirjandus, TV,
raadio, messid ..).

Koolitus — keda ja kuidas
TULEB koolitada, et
patsient saaks parimat
abi

Arsti, fisioterapeudi ja med.6e
erialadppesse lisada limfiteraapia.
Juba téotavate spetsialistide
koolitamine.

Igas maakonnas vahemalt tks
erialaspetsialist, Ghine
asutustevaheline infovérgustik.

Perearst — baasteadmised
limfivaldkonnas ja oskus
suunata patsient padeva
spetsialisti juurde.
Spetsialistide koolitus —
onkoloogid, taastusarstid,
massoorid, terapeudid.

Tegevusterapeudid,
flsioterapeudid, arstid, 6ed.
Ldlitada limfiteraapia
Oppekavadesse.

Uhisprojektid — kus
jaavad endal kaed ja
paev luhikeseks?

Patsiendi infopaevad.
Asutustevaheline koostdo.

Riigi toetus — Haigekassa.
Puudulik koostoo.
Patsientide kaitse.

Uhtsed kampaaniad.
Koostdo plastilise kirurgia
valdkonna tegijatega.

Veel midagi ...?

LUmfiteraapiale keskendunud
osakonnad Lduna-Eestis ja Pohja-
Eestis.
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Eraldi teemana kasitlesime motivatsiooni Eesti Limfiteraapia liitu astumiseks.

Osalenute arvamisekohaselt peaks ELTL olema professionaalide liit, mis:

Hoolitseb liimfiteraapia alase info kattesaadavuse eest,

Korraldab oma liikmetele soodsamalt koolitusi ning pakub erinevaid enesearendamise vdimalusi

On kvaliteedimark kliendile, sest liitu kuuluvatel spetsialistidel on kohustus ennast regulaarselt tdiendada
On terapeutide kaitse ja ndustamise kiisimusi kasitlev organisatsioon.

Patsient vdib olla ELTL toetajaliige, kellel oleks vdimalik saada ELTL liikmeks olevalt terapeudilt soodsama hinnaga teenust.

Seminari tulemusena on Ule Eesti 18 massdori ja fusioterapeuti, kellel on samasugune info limfiteraapia valdkonna
probleemidest, erinevate sihtgruppide seisukohtadest ning ELTL olemasolust ja kavatsustest liimfiteraapia valdkonna arendamisel.
Osalenutelt kiisisime ja saime tagasisidet neljale kiisimusele:

Kuidas sobis seminari temaatika Sinu igapaevat66ga?
Vaga tdine, minu tédga tihedalt seotud ning andis kindlust, et olen digel teel.

e Kasutan niiid rohkem kinesioteipimisel lisaks tavakombinatsioonidele ka limfiteipi ja soovitan rohkem sokke, sukkasid ja
tehnikaid kuidas turseid alandada. Lisaks sain kinnitust, et on vaja limfimassaazi ppima minna ja kirjas ka juba kursusel
)

e Seminari temaatika sobis vaga hasti. Usun, et minu igapaevatos tuleb tihti ette situatsioone/tervise probleeme mille
lahendamisel saab LT abiga saavutada haid tulemusi.

e Teematika oli minu igapaevatédga vordlemisi tihedalt seotud. Limfddeeme ei esine mu patsientuuri hulgas just
igapaevaselt, aga iga nadal puutun kull Ghe v6i kahe tursega véditleva patsiendiga kokku

e Minu jaoks oli seminar uue etapi alguseks, kuna kliinikumis satub jarjest rohkem patsiente kes vajavad limfimassaazi.
Kuna olen viimasel ajal t66 valiselt puutunud kokku mitmete rinnavahi operatsioonide jargsete limfiprobleemidega oli
seminar vaga huvitav ja informatiivne. Lisaks andis see suureparase Uldpildi sellest, mis Eestis Uldiselt toimub.

. Millistest teemadest soovid edaspidi rohkem kuulda?

e Teemadest huvitab teipimine, kuid selleks on kursused vist.

e Fusioterapeutidel kindlasti on veel rohkem vaja infot erinevate abivahendite kohta mida soovitada klientidele st. millised
sokid, sukad sobivad sportlasele, millised seisva t66ga inimesele mida soovitada trauma vai I16ikuse jargse turse korral.
Minu isiklik huvi on ikka sportlased rohkem seega huvitab hematoomidest ja traumade jargsest tursest kiire taastumine
ehk kuidas siin saaks limfiteraapiaga paranemist kiirendada.

Tursed, nende ravi(limfimassaaz), naidustused ning vastunaidustused.

e Alati on tore kuulda uuematest I1ahenemistest antud valdkonnas. Vaga huvitav oli teada saada kirurgilise sekkumise
efektiivsusest raskemate 6deemide ravis. Ootan edaspidiseid spetsiifilisemaid MLD kursusi. Veel oleks huvitav saada
rohkem teada sporditraumadega seonduvate limfédeemide ravist.

e Seminari Ulesehitus ja teematika moodustasid hea koosluse. Teemadeks vdiks ollagi — kus ja mida toimub, mis uut, kui
keegi tahab teha ettekande ja jagada teistega oma kogemusi (ettevalmistatud ettekanne). Arutelu — haigusjuhud.

e Sooviksin kindlasti labida lumfiteraapia baaskoolituse.

. Millised oleksid Sinu soovitused Eesti Limfiteraapia Liidule valdkonna arendamisel?

e LUmfiteraapia Liidu tdhtsaim Ulesanne on minu arvates Haigekassaga leping.
Tulge Léuna-Eestisse ka. Infopaevad ja Uritused, mis nii terapeutides kui klientides rohkem huvi drataks ja annaks
teadmise kuhu ja kelle poole p66rduda oma murega.

e Teha ennast kuuldavaks arstide seas, pakkuda vélja koolitatud spetsialistid ning luua vastavatesse haiglatesse

spetsialistide té6kohad.

Loodaks lihtsalt, et liidu tegevus on jarjepidev. Et tehtaks end kuuldavaks teiste meditsiinivaldkondade esindajatele.

Kui ma oskaks soovitada kuidas saaks Haigekassaga koostddd teha, teabepaevad ?

Limfiterapeutide koolitamine. Arstide/perearstide informeerimine limfiteraapia olemusest, vajalikkusest ja vdimalustest.

Kas seminari korralduslik kiilg oli OK? V&i vbiks midagi teistmoodi teha?

Seminar oli vadga OK! Kdike sai parajalt. Aitédh korraldajatele!

Kdik oli suureparane. Sellest voiks saada hea traditsioon.

Koik oli hasti korraldatud. Kuna mina olen limfiteraapiast vaga vahe teadlik siis huvi oleks kdige vastu- teooria, praktika

ning kogemused.

e Mulle vaga meeldis limfiteraapia seminar ja mul oli vaga kahju, et 60seks ja turnima ei saanud jaada. Kogu saadud
informatsioon ja arutelud olid vaga asjalikud. Uusi teadmisi jagasin juba ka kolleegidega. Vaga ténan teid selle Urituse
eestl!

e Tahan tdnada koiki kes korraldasid ja métlesid valja konkreetse seminari. Pole tiikk aega kainud nii toredal seminaril.
Esimesel pdeval ettekanded ja teisel arutelud ja Liidu olukorra , lahkamine®.

o Voiks Gelda, et lausa Ulimalt hasti organiseeritud. Vaga tore, sportlik tritus, mdnus ja pingevaba seltskond, saun, meeldiv

loengute 6hkkond. Véaga tubli t60!

e o o N

ULDKOKKUVOTTES nentisime, et
UINAKUT TOIMETAVA KASSI SUHU EI TOIMU HIIRE ISESEISVAT SISENEMIST,

soovisime liksteisele joudu ja vaimuerksust, ning jatsime peatse kohtumiseni!
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Seminar 18.-19.novembril, 2011

Seminar toimus Ratsepa turismitalus, Padise vallas, Harjumaal.

Seminari eesmargiks oli l[imfiterapeutide, arstide, fisioterapeutide ja patsientide Ghist66s
maaratleda olulisemad teemad limfiteraapia valdkonna arendamisel.

Seminariks haalestumiseks varustasime osalejad kokkuvétliku tekstiga hetkeolukorrast ning véimalikest tdpsematest
aruteluteemadest, milleks olid:

Limfiterapeudi iseseisva kutse ja kutsestandardi loomine,

Limfiteraapia taienddppe siisteemi loomine arvestades erinevaid sihtgruppe,

Kvaliteetse erialakirjanduse télkimine ja propageerimine,
Limfiteraapia kompetentsi koondava ravi- ja dpikeskuse loomine,
Perearstide ja limfiterapeutide Ghisvorgustiku loomine.

Seminari kaigus visioneerisime ihaldatavat tulevikku 20 aasta parast nii patsiendi kui ravitseja seisukohast, maaratlesime
tegevused ja Uhisprojektid selle visiooni saavutamiseks, arutlesime, milliseid méddikuid peaks limfiteraapia valdkonna arengu
hindamisel jalgima ning raakisime riskidest ja motivatsioonist.

Pdhjaliku ettekande tegi Kutsekoja esindaja pr. Kersti Rhodes, andes véimaluse kdigil osalejatel kutse omistamisega seotud
kusimusi kiisida ning luua Uhine arusaam, kuidas selles valdkonnas oleks otstarbekas toimetada.
Seminari 2.paeval koostas ELTL esmaversiooni l[imfimassdori ja limfiterapeudi kutsenduetest.

Tulevikuvisioon Patsiendi Vaatenurgast

e Patsient teab tépselt, mis teda aitab, sest vajalik informatsioon on kattesaadav just siis kui seda tarvis on!

e Toimib patsiendikeskne meditsiin, kus patsienti suhtutakse kui partnerisse.

e Patsiendil kui rahvamajanduses osalejal ehk td6tajal on sotsiaalsed garantiid, mis annavad raskel ajal toimetulekuks
vajaliku turvatunde. Té6andjad on valmis t66kohta kohandama patsiendi vdimalustele.

e Patsiendiga tegeleb taastusraviMEESKOND, kuhu kuuluvad onkoloog (v6i m&ni muu eriarst), taastusarst, limfiterapeut,
toitumisndustaja, psiihholoog, sotsiaaltdétaja, 6de, tegevusterapeut, fiisioterapeut. Selline teenus on vordselt kattesaadav
kdigile, kes seda vajavad.

e Patsient saab pd6rduda Uhte kindlasse kohta, kus on vdimalik silmast-silma suhelda ja oma seisundi ja selle parandamise
suhtes ndu saada (nt teabetubade voérgustik, kus ndustajateks haigusest voitu saanud inimesed), ning kus on vdimalik
kohatut thelepanu tekitamata osa saada erinevatest taastusravi protseduuridest (nt. limfiteraapia keskus/RaviSpa).

e Patsiendi ravi ja nbustamine on suunatud elukvaliteedi aktsepteeritaval tasemel hoidmisele — véimalus jatkata oma
normaalset elu kodus, t66vdime ja psuuhilise tasakaalu sailitamisele, ning koduse ravi véimaluste loomisele.

o Unhiskonna suhtumine on terve ja positiivne, iihiskond on taiskasvanum.

Tulevikuvisioon Ravija Vaatenurgast

e Sisteem on korrastatud, poliitilisel tasandil otsused toetavad siisteemi toimimist.

e Onolemas ravijuhised (limfiteraapia valdkonnas koostajaks ELTL) ning kdikvéimalikud muud t66d hdlbustavad
infomaterjalid.

e Kaasuste dokumenteerimiseks on kattesaadavad kaasaegsed vahendid, ,keskkond® (haiguslugude info koos
pildimaterjalidega tehtud teatud osas kattesaadavaks ravimeeskondade vahel).

e Toimivad taastusravi meeskonnad, kus iga patsiendi jaoks on piisavalt aega ning kus saadakse ravijuhistest ihtemoodi
aru. Meeskonna paneb kokku arst raviplaani tegemisel, meeskonda koordineerib dde).

e Siduserialade spetsialistid on Uksteise valdkondadega piisaval maaral kursis.
Olemas on ravikeskused, kus vahipatsiendi jaoks on kdik vajalikud teenused iihes kohas.
Patsient on teadlik ja koostt6aldis, vétab vastutuse enda eest. Ta tunneb iseennast ning oskab arsti usaldades olla abiks
tdhusa suhtlusmeetodi valikul.

e Toimib tugiisikute ja pereliikmete koolituse slisteem.
On olemas ennetustd6 kontseptsioon, mida Uihiskonnas aktsepteeritakse — t00 ja puhkuse tasakaal, toitumine, vaimne ja
futsiline tervis.

e Inimeste toimetuleku oskused on paremad.

Véimalikud méodikud, mille diinaamika jargi saaks otsustada, kuidas valdkond on arenenud

LUmfiterapeutide arv

Ravimeeskonna/kompleksteenuse ,kaugus” patsiendist

Teenust vajavate inimeste arv (eri liiki patsientide 16ikes geograafiliselt véimalikult tapselt, potentsiaalsete patsientide arv)
Ravikeskuste olemasolu

Ravi saanute arv diagnooside/puuete I6ikes

Elukvaliteedi naitajate hindamine ravi saanute seas

Ravi tasuvuse hindamine rahvamajanduse ja meditsiini kulukuse kontekstis

Millised m6ddikud on kasutusel teistes riikides?

Tegevused ja Uhisprojektid visiooni saavutamiseks
e Taastusravi Meeskondades esindatud erialade dppekavade taiendamine
o Infomaterjalide paketi valjatd6tamine Taastusravi Meeskonna vaatenurgast
e Hetkeolukorra ja tulevikuplaanide paremaks mdoistmiseks uuringute labiviimine
o Patsiendiuuring, selgitamaks vélja patsientide teadlikkuse taset, abivahendite kasutust ja ravi mju, jms
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o Lymph-ICF eestistamine ja uuringu labiviimine,

o Arstide teadlikkuse uuring

o Uuring perearstide seas — milliseid kaasusi ja kui palju esineb, teadlikkus ja infovajadus
o Mbddikute komplekti valjatdotamine, mis toetaks patsiendikeskse Idhenemise hindamist
e Taastusravi Meeskondade koolituse, motivatsiooniuritused

Peamiste riskidena nimetasid osalejad:
e Jarjepidevuse puudumist
e  Suhtumist ,meie t60 ja teie t66"
o Kompleksse tervishoiuteenuse/sotsiaalteenuse tarvis puudub Uhtne vastutaja
e Liigne reglementeeritus ravijuhiste néol voib tekitada piiratust

Eesti Limfiteraapia Liidu suhtes valjendati ootust, et Liit
e tegutseb selle nimel, et olla ise professionaalseks partnerorganisatsiooniks ja teha kdik endast olenev et iga
limfiteraapiaga tegelev isik oleks professionaalseks partneriks teistele patsiendiga tegelevatele erialade esindajatele
valmistab taastusravi meeskondadesse jaoks ette limfiterapeudid

algatab taotluse esitamise Haigekassale limfiteraapia ja abivahendite lisamiseks raviteenuste nimekirja. Taotlust asuvad
toetama Eesti Taastusarstide Selts ja Eesti Onkoloogide Selts.

ELTL huudlausetena pakuti valja
e Terves kehas terve limf

e Iga liige loeb

e  Lilrika on limfides

e Elu LAHEB edasi!

e Limfon lahe!

e Lumfiteraapia — ennetus, ravi, elukvaliteet!
e Lasvoolata!

TANAME koiki osalejaid, Hasartmingumaksu Néukogu ja Sotsiaalministeeriumit!



