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Eesti Liimfiteraapia Liit

Rahvusvahelise ekspertteabe jagamine ning
koostoovormide ja —voimaluste kokkuleppimine

Seminari eesmaérgiks on limfiterapeutide, arstide, fiisioterapeutide ja patsientide (ihistb66s
méératleda olulisemad teemad /imfiteraapia valdkonna arendamisel.
Uhiselt labirdéagitut on alati hélpsam ellu viia.
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»S00jendustekst”

Eesti Limfiteraapia Liit (ELTL) loodi 2009. aastal eesmargiga suurendada teadlikkust limfiteraapia vdimalustest
nii arstide kui patsientide hulgas, ning parandada limfiteraapia kattesaadavust ja kvaliteeti Eestis. 2011.aastal
koostame jéulisemalt tegutsedes valdkonna arengukava kaasates erinevaid huvigruppe.

21.oktoobril kutsusime onkolooge ja taastusarste osa saama varskeimast erialasest informatsioonist
23.Rahvusvaheliselt Limfoloogia Kongressilt ning kaasa métlema eri ravivaldkondade esindajate koostdévormide
ja -véimaluste osas.

22-23.0ktoobril toimus seminar fiisioterapeutidele ja massdoridele , kus lisaks erialase info vahendamisele
tegime praktilisi harjutusi: MLD, kinesioteipimine, liikumisravi ja limfiteraapia thendamine jpm.

18-19.novembril kutsume Uhe laua taha limfiteraapia valdkonna arengut edendavate ja mdjutavate sihtgruppide
esindajaid — limfiterapeudid, arstid, flisioterapeudid, massodrid ja nende elualade katuseorganisatsioonide
esindajad, kutsekoda, haigekassa, patsiendid — et luua jagatud arusaam valdkonna arenguvajadustest ja —
vbimalustest.

Hetkeolukord

Eestisse jdoudis manuaalse limfidrenaazi (MLD) siisteem Saksamaalt, kus esimene MLD kool avati
1969. aastal Essenis.

Manuaalset limfidrenaazi (MLD) on Eestis dpetatud alates 2002. aastast (M.l.Massaazikoolis, dpetaja
Raili Raik). Esimene kompleksse flilsikalise lumfiteraapia kursus Tallinnas toimus 2005. aasta mais-
juunis. Eesti Massdoride Liidu andmetel on diplomeeritud limfiterapeute (ravimassddérid, kes on
labinud limfimassaazi spetsialiseerumiskursuse ning omavad mass6ori kutsetunnistust) Eestis 23
ning vaid 2-3 limfiterapeut-koolitajat.

Tervishoiu ja Sotsiaalt66 Kutsendukogu poolt kinnitatud kutsestandard sisaldab kutsekvalifikatsioone
Massodr I, 11, 11l ning kutsekvalifikatsioone spetsialiseerumisel:
Massaaziterapeut Il, 1lI
Spordimassoor i, 1l
Kehahooldusspetsialist 11, I
Loomamassoor I, 111
Lastemassoor 11,11
Limfiterapeut IL1II
Lumfiterapeut 1l kutse eeldab lisaks keskharidusele ja mass66ri kutsestandardi nduetele vastavale
koolitusele (vahemalt 1000 tunni mahus):
. vahemalt 2-aastane massaaZialast tdokogemust
. [imfimassaZialast tdiendkoolitus vahemalt 600 tunni mahus
Lumfiterapeut 1l kutse eeldab lisaks keskharidusele ja massd6ri kutsestandardi nduetele vastavale
koolitusele (vahemalt 1600 tunni mahus):
. vahemalt 3-aastane massaazialast tookogemus Il kutsetaseme mass6orina,
) limfimassazialast taiendkoolitust vahemalt 800 tunni mahus,
. juhendamisalast taiendkoolitust.
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Limfiterapeudi kutset andvaks organiks peaks seega olema Eesti Massdoride Liit. Kutse andmise
erapooletuse tagamiseks moodustab EML kutsekomisjoni, kuhu kuuluvad massaazi valdkonna kutsete
andmisest huvitatud osapooled:
Eesti Massddride Liidu esindaja
Kutsekooli esindaja
Eesti Massodride Uhingu esindaja
Tootajate esindaja
Eesti Pimemassdéride Uhingu esindaja
Todandjate esindaja
Kutsekoja esindaja
Riikliku Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskuse esindaja
Eesti Taastusraviarstide Seltsi esindaja
Kutsekom|SJon nimetab hindamiskomisjoni, kes hindab kutset taotleva isiku (edaspidi taotleja)
kompetentsuse vastavust kutsestandardi nduetele. Hindamiskomisjoni liikmete kompetentsus peab
kogumis vastama jargmistele nduetele:
1) massaazialane kompetentsus,
2) kutsesusteemialane kompetentsus,
3) hindamisalane kompetentsus.
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Massdori kutsestandardi nduetele vastavat koolitust korraldavad Eestis peamiselt Lahemaa
Tervisekool, Ml massaazikool, Avicenna, Tallinna Tervishoiu Kérgkool.

Lumfimassaazi algépetus saadakse neis koolides OU Liimfra kaudu (Raili Raik) véi tema &pilastelt.
Edasine spetsialiseerumine limfiteraapiale on véimalik labi kahe ettevétte: Limfra OU ja Laivin
Koolitused OU.

Probleemide liihikirjeldus

Liimfiteraapia kvaliteet soltub kvalifikatsiooninduetest, labimdeldud koolitussiisteemi olemasolust
ning kutse Opetajate kvalifikatsioonist ja kogemustest.

1. Kvalifikatsiooninduded ja kutse omistamine

Massd6ri kutseala raames peaks limfimassaazhile spetsialiseerunuid hindama hindamiskomisjon
nagu ka teiste spetsialiseerumiste puhul Seni ei ole Ghtegi LM spetsialiseerunule kutset omistatud,
sest Massddride Liit ei ole selleks taotlust teinud. Pdhjuseks ilmselt spetsialistide puudumine, mis

omakorda on pdéhjustatud vajalikus mahus taiendkoolituse puudumisest.

2. Koolitussisteem ja dppematerjalid

Massoor | taseme koolituses on kasutusel nii eestikeelsed originaalid kui ka tdlkematerjalid.
Lumfimassaazi algdppe materjalid parinevad valdavalt tGhest allikast ning nende taaskasutuse
kvaliteeti ei ole vdimalik kontrollida.

Massodr Il ja Il taseme koolituses on limfiteraapiale spetsialiseerunute dppes kasutusel samuti Raili
Raik’i poolt oma &pingute ja t66 kdigus omandatud teadmiste pdhjal legaalset kasutamist vdimaldaval
kujul koostatud kombineeritud 6ppematerjalid.

Limfiterapeudiks saamiseks vajaliku 600-800 tunnise taiendkoolitust on vdimalik saada kahest
asutusest, so Limfra OU ja Laivin Koolitused OU.

Erialane kirjandus on originaalis valdavalt saksakeelne ning sellest ei ole ametlikku professionaalset
tolget eesti keelde, mis vdoimaldaks erinevatel koolitusasutustel siisteemse ja erialale kohandatud
Oppematerjalide valjatéotamist vastavalt todspetsiifikale — perearstid, onkoloogid, kirurgid, vasoloogid,
tegevusterapeudid, flisioterapeudid, hoolduséed, ilukirurgid jne.

Ulalnimetatud sihtgruppide teadlikkus limfiteraapia vdimalustest on pigem madal, piirdudes
episoodiliste loengutega.

Lumfoloogia alane dpe puudub éppekavas nii Tartu Ulikoolis kui muudes meditsiinilist ettevalmistust
andvates Oppeasutustes.

3. Kutse dpetajad
Kutse dpetajatele esitatavad nduded keskenduvad Eestis peamiselt pedagoogilistele oskustele ning

kutsespetsiifilised nduded jadvad tahaplaanile.
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Eestis on kutse omandamine voimalik labi kutsedppe mitte 1abi tdienddppe. Saksamaal, kus
limfiterapeudiks saab labi taienddppe, tdhendab see seda, et esmalt peab olema omandatud
mistahes asjakohane kutse — massdor, flsioterapeut, arst vms, ning alles peale seda vajaliku praktika
olemasolul Iabi tdienddppe limfiterapeudiks. Eestis on teoreetiliselt vdoimalik alustada limfiteraapia
praktiseerimisega opingute kestel ilma olulise praktilise kogemuseta.

Lumfiteraapia kittesaadavus soltub lisaks kvalifitseeritud terapeutide olemasolule paljuski teraapia
finantseerimise véimalustest.

Patsient jouab Iimfiterapeudini peamiselt kahel moel:

Perearsti voi eriarsti suunamiskirjaga

Iseseisvalt Uhendust vdttes, olles eelnevalt asjast midagi kuulnud 1abi interneti voi tuttavatelt, kes
sellest ise abi on saanud.

Tanased patsiendid voib tinglikult klassifitseerida jargmiselt:

Vahihaiged ehk rinna- vdi emakavahi operatsioonijargsete tisistustega patsiendid (80%)
Traumapatsiendid ja taastusravi patsiendid (18%)

Muude naidustustega (migreen, lipidoos e massiivne rasvade ladestumine, veeniprobleemid,
tromboosijargsed juhud, roospbéletikust tingitud tisistused jms.)

Hooldusravi patsiendid reeglina selleni ei jdua, sest info on puudulik ning hooldusravi ei ole piisavalt
tahtsustatud.

Eesti Haigekassa tasub nende taastusravi teenuste eest, mis kantud haigekassa tervishoiuteenuste
loetellu ning loetelus nimetatud tingimustel. See tdhendab, et mitmete teenuste juures on tapsustatud
diagnoos voi seisund, mille puhul neid osutatakse.

Eesti Haigekassa finantseerib kood 7011 all massaaziseansse mdddukate ja tugevate tsentraalsete
vOi perifeersete pareesidega haigele (kestus 30 min) piirhinnaga 107 krooni Uhele haigele kuni

20 protseduuri poolaastas.

Taastusravi raviteenuste loetelus liimfiteraapia eraldi mainimist ei leia.

Eesmairgid ja voimalikud tegevused

Eesti Limfiteraapia Liit to6tab selle nimel, et parandada limfiteraapia kvaliteeti ja kattesaadavust,
kindlustada ravivaldkonna edasine siisteemne areng ning seega Uldkokkuvdttes vahendada
ravikulutusi.

Seminaril soovime saada Teiega labi arutada peamised vdimalikud tegevusliinid ja méistliku taktika
selle eesmargi saavutamiseks.

o LUmfiterapeudi iseseisva kutse ja kutsestandardi loomine

e LUmfiteraapia tdienddppe slisteemi loomine arvestades erinevaid sihtgruppe

o Kvaliteetse erialakirjanduse tdlkimine ja propageerimine

e Lumfiteraapia kompetentsi koondava Kiliini-Kooli loomine ravi- ja épikeskusena

e Perearstide ja lumfiterapeutide Uhisvorgustiku loomine



